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　※ 別紙2・別紙3は現場で作成し、見やすい場所に掲示すること
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※ 別紙1
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　　※　直ちに作業中止
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※ 別紙3
緊急連絡網
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【別紙 1】

仕事前日の飲酒は控えめに

ぐっすり眠る

熱中症警戒アラートの確認

よく眠れたか

食事をしたか

体調は良いか

二日酔いしてないか

熱中症警戒アラートの確認

単独作業を避け、声をかけ合う

監督者は現場パトロール

水分・塩分の補給

こまめに休憩

　※　朝礼・現場巡礼・昼礼にてチェック

① 前日のチェック

② 仕事前のチェック

③ 仕事中のチェック

常磐建設株式会社

作業所



【別紙 2】

（１） （１）

（２） （２）

（３）

（４）

（５）

（１）

（２）

（３）

（４） （１） 熱中症の症状

（２） 熱中症の予防方法

（３） 緊急時の救急処置

（４） 熱中症の事例

（５） 労働安全衛生大会の実施

　1　作業環境管理 　2　作業管理

　3　健康管理

　4　労働衛生教育

常磐建設株式会社

作業所



【別紙 3】

　（１）緊急連絡網

佐々木　孝夫 (090-2725-6381)

坂本　親宣 (080-2006-2299)

(

　（２）緊急搬送先

病院

　TEL

★ 緊急性が高いと判断した時は迷わず救急車を！

社  長

安 全 衛 生 管 理 者

工 事 長

病　院

常磐建設株式会社

作業所



※ このチェックシートで、毎日体調の確認をしよう。

※ 良否（○×）で記入しましょう。　※チェックした際に『×』があれば、すぐに職長・元請職員に申し出ましょう。

日付 例

チェック項目 8/4

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

6、 ○

7、 ○

8、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

山

田

 備考：

【熱中症予防　自己チェックシート】

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

昨晩よく眠れましたか。

疲れは溜まっていませんか。

気分・顔色はいいですか。

二日酔いではないですか。

朝食はしっかり食べられましたか。

便通はありましたか。

風邪気味など、体調面の変化はないですか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

水分・塩分の摂取はしましたか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

水分・塩分の摂取はしましたか。

昼食はしっかり食べられましたか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

水分・塩分の摂取はしましたか。

昼食はしっかり食べられましたか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

確 認 サ イ ン

始

業

前
（

朝

礼

時
）

十

時

休

憩

昼

休

憩

十

時

休

憩

終

業

後

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

風邪気味など、体調面の変化はないですか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※すぐに水分・塩分の摂取をしましょう。

気分・顔色はいいですか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

所属会社名

氏 名

10

15



※ このチェックシートで、毎日体調の確認をしよう。

※ 良否（○×）で記入しましょう。　※チェックした際に『×』があれば、すぐに職長・元請職員に申し出ましょう。

月 日

日付 例

チェック項目 8/4

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

6、 ○

7、 ○

8、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

4、 ○

5、 ○

1、 ○

2、 ○

3、 ○

山

田

 備考：

始

業

前
（

朝

礼

時
）

昨晩よく眠れましたか。

疲れは溜まっていませんか。

気分・顔色はいいですか。

二日酔いではないですか。

【熱中症予防　自己チェックシート】

現 場 名

所属会社名

朝食はしっかり食べられましたか。

便通はありましたか。

風邪気味など、体調面の変化はないですか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

昼

休

憩

水分・塩分の摂取はしましたか。

昼食はしっかり食べられましたか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

十

時

休

憩

水分・塩分の摂取はしましたか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

確 認 サ イ ン

２０２６年

終

業

後

※すぐに水分・塩分の摂取をしましょう。

気分・顔色はいいですか。

風邪気味など、体調面の変化はないですか。

まわりに体調の悪そうな人はいませんか。

※水分・塩分の摂取をしてから作業に入りましょう。

十

時

休

憩

水分・塩分の摂取はしましたか。

昼食はしっかり食べられましたか。

気分・顔色はいいですか。

下着は交換しましたか。

10

15


